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Troubles bipolaires et vieillissement

�� Généralités
•  Manuel du bipolaire

Desseilles Martin, Perroud Nader, Grosjean Bernadette : Eyrolles, 2017. 

•  La Maladie bipolaire expliquée aux souffrants et aux proches
Giachetti Raphaël ; Odile Jacob, 2016.

•  100 questions / réponses sur le trouble bipolaire
Bindler Louis, Andlauer Olivier ; Ellipses, 2012.

•  Comment bien vivre avec des troubles bipolaires. Soigner les bas pour tirer profit 
des hauts

Fieve Ronald R. ; Flammarion, 2011.

•  Des hauts et des bas. Bien vivre sa cyclothymie
Duchesne Nicolas ; Odile Jacob, 2007.

�� Troubles bipolaires et vieillissement
•  Troubles bipolaires et vieillissement

Bazin N. ; L’encéphale 2006, 32 (Cahier 4) : p. 1099-1101.

•  Bipolarité tardive chez le sujet âgé
Jaulin Philippe ; L’information psychiatrique 2011, 87 (n°08) : p. 629-640

•  Troubles cognitifs chez les patients bipolaires vieillissants
Cholet Jennyfer, Sauvaget Anne ; Annales médico-psychologiques 2016, 174 (n°3) : 
p. 194-198

•  Les troubles bipolaires chez le sujet âgé
Galland F., Vaille-Perret E., Jalenques I. ; Psychol NeuroPsychiatr Vieil 2005 ; 3 (n°2) : 
p. 115-23 
https://www.jle.com/fr/revues/pnv/e-docs/les_troubles_bipolaires_chez_le_
sujet_age_265933/article.phtml?tab=download&pj_key=doc_attach_1841



�� Bien vieillir

•  Vivre ensemble, jeunes et vieux. Un défi à relever
Bergeret-Amselek Catherine ; Erès, 2015.

•  Bien vieillir : à quelles conditions ? 
Toussaint Jean-François ; Gérontologie et Société 2012, (n°Hors-Série) : p. 41-53

•  Les conditions du bien vieillir
Alaphilippe Daniel ; Le journal des psychologues 2009, (n° 270) : p. 52-56

•  Faire du « bien vieillir « un projet de société
Dossier thématique ; Gérontologie 2015, (n° 174) : p. 1-36

�� Témoignages

•  J’ai dû chevaucher la tempête. Les tribulations d’un bipolaire
Layma Yann ; De la Martinière, 2012.

•  Qui suis-je quand je ne suis pas moi ? Une bipolaire témoigne
Lenoël Agathe ; Odile Jacob, 2015.

•  Goupil ou Face
Lubie Lou ; Flammarion, 2016.

•  Journal d’une bipolaire
Guillon Emilie, Guillon Patrice ; La boite à bulles, 2010.

•  Vivre avec des hauts et des bas. Un psy et un patient racontent
Gay Christian, Génermont Jean-Alain ; Hachette, 2002.
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